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Mandag og tirsdag: Turen går til Bjørndal Idrettspark 
Barna kan velge mellom langrenn, aking og skøyter. Alt utstyr kan lånes gratis på idrettsparken. 
Om barna har med eget utstyr må alt merkes godt med navn, pakkes i bag eventuelt skipose. Det er kun tillat å ta med rompeakebrett merket med navn og IKKE store akebrett og kjelker. Hjelm er påbudt på skøytebanen!
Matpakke, drikke og ekstra sett med votter i en liten RYGGSEKK.
Kiosken på klubbhuset er åpen så barna kan ha med seg maks 50 kr og handle for.
Det er mulig en fra personalet kan kjøre alt av utsyr opp i bil men det er ikke avgjort enda.
Er det noen av dere foreldre som har lyst til å kjøre utstyret til sitt barn direkte opp til Bjørndal så er Tone på klubbhuset der fra kl. 09.00. 
Adressen er Seterbråtveien 4.
Vi tar rutebuss frem og tilbake med barna.
Barna som skal være med til Bjørndal begge dager kan sette igjen utstyret sitt i låst garderobe fra mandag til tirsdag .
Vi er tilbake på AKS senest kl. 15.30.



Onsdag: Er vi på AKS .
Vi bruker gymsalen til styrte aktiviteter.
På skolekjøkkenet kan barna få være med å lage mat. Vi avslutter dagen med Kino der vi spiser popcorn.
Barna må ha med seg matpakke og drikke. 
Torsdag og fredag: Vi besøker Ljansalpene  
Her er det mulighet for at barna kan kjører slalom eller stå på  snowboard  (kun for de som mestrer heisen alene!!!!!! ).
Det vil være 2-3 fra personalet oppe i bakken med ski på beina -
De som ikke ønsker å benytte seg av slalombakken kan ake med rompeakebrett på venstre side av bakken. AKS har rompeakebrett.

Varmestua er åpen, barna kan ha med seg maks 50 kr og handle for .
Matpakke, drikke og ett ekstra sett med votter pakkes i en sekk .
Slalomutstyr må barn eller foreldre selv frakte ned til bakken. Husk hjelm!
To fra personalet er der fra kl.09.00 begge dager for å ta i mot utstyr hvis det er mest lettvint for dere. Bakken åpner kl. 10.00.
Vi går tilbake til AKS kl. 15.00. Barna kan også hentes i bakken senest 16.30 begge dager, om dere gir beskjed på forhånd. Dette gjelder kun de som står i bakken.
Utstyr kan låses inn i varmestua fra torsdag til fredag hvis ønskelig!
Husk og merk alt av utstyr med navn   
Gi oss beskjed om dere endrer planer og barna skal ha fri fra AKS allikevel, senest kl. 8.00 samme dag! 
Oppmøte på AKS-bygget senest kl. 9.30 alle dager.


