
Ukeoversikt, Aktivitetsskolen Ljan for 3. og 4. trinn f.o.m uke 13 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Sluttider på skolen 

3. trinn kl. 14.15 

4. trinn kl. 14.45 

Sluttider på skolen 

3. og 4. trinn  kl. 14.15 

 

Sluttider på skolen 

3. trinn kl. 13.00 

4. trinn kl. 13.15 

Sluttider på skolen 

3. og 4. trinn kl. 13.30 

Sluttider på skolen 

3. trinn  kl. 13.45 

4. trinn kl. 14.15 

Mat: Frukt og matpakke 

 

Mat : Knekkebrød 

m/pålegg  

Mat: Frukt og matpakke Mat : Knekkebrød 

m/pålegg 

Mat: Cornflakes og 

havregryn, eller suppe. 

Aktiviteter: 

15.00-16.00 

Forming for alle  

med Eva   

 

15.00-16.00 

Gøy med Inger 

for alle 

 

15.00-16.00 

Lekseklubb  

for alle 

med Øyvind 

 

Aktiviteter: 

14.30-15.30 

Sang og moro  

med Espen 

for  4. trinn 

 

14.30-16.00 

Lekseklubb  

For alle 

med Eva 

 

15.30-16.15 

Sjakk for de som er 

påmeldt, 3. og 4. trinn på 

rom 2. 

 

Aktiviteter: 

14.00-16.00 

Kjøkkengrupper  

for 3. trinn  

med Inger 

 

14.00-16.00 

Koding for Kidsa 

For 3. trinn 

Med Øyvind og Øystein 

Emiliam og Sindre på  6. 

trinn hjelper til 

 

15.00-16.00 

Gymsalaktiviteter   

for 4. trinn  

med Kristian 

Aktiviteter: 

14.00-15.00 

Sang og moro  

med Espen 

for 3. trinn 

 

fra 7/4: 

14.00-16.00 

Fotball på Hallagerbanen 

med Mohammed, Oda og 

Kristian  

For 2.-4. trinn 

(for de som er påmeldt) 

 

14.00-16.00 

Koding for Kidsa 

For 4. trinn 

med Øyvind. 

Aktiviteter: 

14.30-15.30 

Gøy med Inger 

for alle 

 

15.00-16.00 

Gymsalaktiviteter  

For 3. trinn  

med Kristian 

 

Eksterne aktiviteter: 

16.00 Samspill korpset  

Eksterne aktiviteter: 

16.00 Fotball, jenter 2. og 

3. trinn 

Eksterne aktiviteter: 

 

Eksterne aktiviteter: 

 

Eksterne aktiviteter: 

 

 


